Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-01-27 KUCHNIA SZPITALNA

strona 1213

Sniadanie 2 sniadanie Oblad Podwieczorek Kolacja Posiek noeny SUMA
i 6L Siginskous 2 smiakary Wartosé energetycznafieal
m’%m) 95930: teuw PokmA (mmupn,nu.ﬁ %',,"5’ mmﬁ::::::w éwk;'“ 86,70 i
B i g L) s S0h, m“wm”" 10g (MLE) }'“...‘?“mm" :
ﬁ;«) alny 150g-1s2t, ﬁfpeuwai%‘xg‘ " mumw1m1aog ’zs.oopgrm
Ser 20 3
W %n)wg %%ﬁ?ﬂﬂmz zcukrem 250mi A umm T4 g -
baa s evm 260miA Wartosé mwumm]p sﬂuo Lt
] (100g)= 1023 REBray o 1ty mrg'olmum)-u
g Es‘la;'.?""‘ (100g)= 4.4 ke jroeliy i m%’&a’;&%
5| £ |Mfporch )'g.%ru mu k;ﬁ:nr%h mn-‘m, 9
- & ﬁﬁﬂlm}l [;I.%};A.ll(porcjl 1100g)= 20,70 g - K " 1Amycm
% K\vuyllu‘ nasyeone o*él.m[ﬂw- Kmam (T ] Apich
J-q? guw ——h 4 111%
! snwru? 1100g )= g 5
5 sima (100g) 31 Toorsa st = Tath g
curylu;;'ﬂ" 39 n\’,pomjl HMQ)- Uj0g ol 2 r] wpwm“. g‘f‘#ﬂ-
mrnwﬁgp- g 86l (100g)= 4 iporcja 530g )=
161 665g )= 10,60g 86l 0 # 10
18 oo :’j?!?nar 'I:oml- 509)- 2409
1809
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadiospis_Tygodniowy_positki_w_keiumnach.frd Wydrukowak: g, Data | godzina wydruku: 2025-01-17 12:28:18

2025-01-27 poniedzialek

da i alergendw znajduje sig w Kuchni Cenlraine] oraz u Distetyka Szpillanego jest udostepniany na prosbe pacienta.

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-01-27 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadania 2. énladanie Obiad Podwieczorek Kolacjs Posilek nocny SUMA
z ziemniakami GLY Wartoi¢ energetycznalkeal] 2
o 1 A P E GLU Jecz, GLU Zyt) Sl a0 kea
maslo porciowane 10g (MLE) Potrawka drobiowa duszona Chieb Zytnio- pszenny 30g (GLU mu.m
Jogurt naturainy 150g-1sz1 pomidorami | utiig 2000A. Pez, GLU 24t) Thuszoz 55,509
Cnp——— et b e, S s
(MLE) ; Kalaor duszony 2 2k 1509 GLuPsRB) mﬂmm
Pomidor sparzony 10092 szt herbata dzka r6zal jsbko z ’ suma 77,80 g
Huhﬁaza*mngg?ﬂ cukrem  250mi A o . ?Mzmmmm : %ﬂw 7609
Wartoé¢ energetycznalkcal] Warto¢ energetycznalkeal 9
mmmmﬂ 888 (porca 01 < (100g= 1025 530g J=
(1009)=35 Baiko ogdlr (100g) 42 Bialko nm';-a.s
%:}%zsm %uvﬂ;mm ez gs.wc?ns-
!tmgmmym Kusyl!;m?w;nmm Kmﬂmrs
mm*ﬂw g ray  foori Sy gy porea
ne
i Mﬂm- 1 JSMInP i “tuwsmy-
{100g)= T 100g)e 3.6 cukry suma (100g)= 2.5
Hﬂa""ﬁw Pt oorda so1g 1 Bo0 5309 )e 1310
o Bk iy e o
saum-xwmn- 561 (100g}= 0 {porcja 901g )= (100g)= 4{porcja 530 )=
070 g 030g 2109

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kelumnach.frd

strona 22 13

Wydrukowat: q, Data | godzina wydruku: 2025-01-17 12:28:18
Szczegblowy wykaz skiadnikow dar i alergenGw znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udosigpniany na prodbe pacjenta.



Jadfospisy tygodniowe w dniuv 2026-01-27 KUCHNIA SZPITALNA

Sl (1 [ 30
n’w('m- Hporcja 301g )=

$niadanie 2, §niadanie Oblad Podwisczorek Kolacja Posiiek nocny SUMA
Zupa warzywna naturalny 150g-1szt. i z ziemniakami yz na mig+masio+mieso Zupawarzywna energetycznalkcal] 2
Bt ... (ECREEL SEIEEE. | -
droblowe 500mi (MLE,) (SEL,) (m#)- 84.6/{porcja 500g )= | Wartoéé Tuszez 81,309
100g) Msnpomj:mgj- Wi energetycznalkcal] | 423,10 kcal (100g)= 89.5 jporcja 500g )= Kwasy tiuszczowe nasycone
(100g)e 71, fporcia 650g | 1866 fporcia 3019 )= mwuw:.l 447,30 keal “%’3‘ 2,309 o
3% Bialko ogtlem (100g)= 4 Bialko ogélem (100g]=9.6 - 26 liporcja 18809
mﬂ 331{pﬂe}l tzolo.n;g t 301 (ntlg mr(}gﬁ mﬁ S.IItpgrch cduylgmuﬁ,lﬂg
@;uw {1 5.8 i{porcja Kwasy tiuszczowe nasycone | 500g )= 1890 g pokarmowy 26,609
650g )= 1520 g g 1760g (100g)= 1.4 /{porcja Kwasy tluszczowe 84 1309
& W[z‘osbnu)- Eﬂpomj: tuszczows y nasyc 509 ‘l%ﬂ)—'dw
& (;‘%]ﬂ.zw mhm(;w)- Hporcia )= 2209
& mw )=830g g)= 260 g [\ 10.7 Aporcja e %mmm
n!ﬂg el u 8.8 = Rmr}- cukry suma {100g)= 3 i(porcia “1l & ol
cukry Suma (100g)= 6 fporca | 830 5 A fiog)e Toth g cukry buma (100g)= 4 ljpora
500g)= 3,209 cukry suma (100g}= 3 porcja suma (100g)= 1.9 lmﬂ)'! 500g)= 2,209
Blonnik rmov%(loﬂﬂl.l 650g )= 1990 ¢ Ilfnh 5.10| w r nik (100g)= .8
lt Spens J’T gom- mamm(;m):.z W msom- o 3 uw”_
% 0l0g gt;t;owmwmr Sﬂm "b’wiﬂ“ﬂ' 0109
s ]
5 2upa warzywna Ry na Szpinakowa z ziemniakami Ryz na mk y Warloéé energetycznafkcal] 2
Bl |Rrmente (SemeiS [MALSEENR | oS ;:g,.m,,,_m&, -
8 Warlosé ¢ (100g)= 84.6 * | maslo+ziemniaki 500mi Piynna 4.8 porca 00g = Thoszes Jo0g
(&!:gu)-ﬂ.s porcja = 423,10 keal [1 @ wl.E,sEM mﬂ o = memm
e 1% 4 m"’“*(m%tﬁwg' ““&'.““’m“"a“i' T H Wp i e
E mmp&:k 500g )= 13209 w 500g )= 13 u %m% mng?M!
3 500;)- ia,@en Kwasy tluszczowe nasycone m Kwasy tiu na pokarmowy 21,809
g ogdlem (100g)= 1.4 {porcja :i;um;mp (100g)= 1.4 f{porcja mmnuycm 86l 1109
2 222:‘“&?-“"”“’“* 4 el ety &“W”‘”‘“
E W (1! ‘lﬂ. F ggéhmﬁﬂﬂ-uﬂpwm 1 10, 500g )= ne
% Ay e cukry suma (100g)=3 /{porcja Wélzﬁ’mg éﬁyimim}-zm t‘Hl s i
3 =dwmﬂnwnw m“;1né o (g 171 porce 010 siog 1 wiond why!lzl[iﬂn)-.lupnmia
&'i'og e Vb [1’oou1- Hporci 5003 ’!"3111)- Yoy | iww:1ma|awo:)= s
&uimm- Toorca Saog)= | 4 B fooge  [oang 51 ibog=b porea fotg =
ljporcja 301g }= 11,809 010g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadiospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-01-27 KUCHNIA SZPITALNA

srona§z13

Wydrukowak q, Data | godzina wydruku: 2025-01-17 12:28:18
Szczegblowy wykaz skiadnikow darl | alergendw znajduje sig w Kuchni Centrainej oraz u Dietetyka Szpitanego jest udosiepniany na progbe pacjenta,

Sniadanie 2. $niadanie Obled Podwieczorek Kolacja Posliek nocny SUMA.
= 11 GLU Szpinakowa 2 Ziemniakami Chieb {GLU Psz, Wartoéé energetycznafkeal] 2
Jiie e ST T B,
z , fleta z
) Gk kurazaka z papryks | Pn,GLIizn) Thiszez 62909
Twaroek naluralny 120g A wm '.’m!!g:'émG g 1lu5;umy Kwasy 'hi:dm;:m nasycone
5 Siwkowe 1s2t-30g porowa 150g A (JAJ, Paprykarz szczecifiski 1 szt 130g przyswajaine
5 Herbata uﬁam?ﬂlm\ mmmmz s e mﬂ'?" 9309
g E ¥ cukrem 250mi A zcukrem 250mi A mpohnmr 40,309
551,60 keal Wartoé¢ energetycznakcal] g
B A ogblem 25,80 980,80 kcal keal
= § Tiuszez 16,609 4 Bialko agolem 40,109 mw 17509
% £ | Kwaey tuszczowe Thszez 20,70 Thiszoz 25,609
= Iwéa' Kwasy tluszezowe nasycone Kwasy Hluszczowe nasycone
5 wm przyswajaine ] 7209
_§ 9 preyswajaine
3 Blormik pok Wﬂma 12309 1ewyﬂ'"&u UN0g Suma 13609
84l 1 230 nowy 5709
r s 86l ump:mw ¢ 84 210g
Wydruk z MAP] JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowak: g, Data | godzina wydruku: 2025-01-17 12:28:18
wiykaz daii ow znajduje sig w Kuchi D Szpit na probe pacjenta.

strona 6z 13



2025-01-27 poniedzialek

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-01-27 KUCHNIA SZPITALNA

Sriiadanie 2 énladanie Oblad Podwieczorek Kolacla Posiek nocny SUMA
chieb 1 z ziemniakami chisb bezglutenowy 1 Wartoéc energetycznalkcal] 2
el pgowane 109, MLE) SO betghtanona L) ks pospane 103 JLE) otead
naturalny 150g-1s2t. Potrawka z d-norzyw Pasmmw Biatko ogdlem 71,80g
60g A (MLE) m:mwum 200g A Miod porcjowany 1s2t-25g Kwasy — nasycone
rzodkiewka 50 =y ;umr;mwmnmk (A, mmsmqmmﬂa uwml*' ajaing
Herbata z cukrem 250ml A g, Wario .;MM" 25,60
Jabko z U 85.9 f{porcja
(m;)-mm'm@;:mg]- cukrem 250ml A keal P anﬁ:““pohnwg 1309
w-m-:m (1&)!1 86l 510g
g oobunﬂwu %I%EET.S 1100g }= H{porcia g
§ it 1 bed Thusecz (190g)= 3.3 fjporcla
Bmo?mu =41 520g)= 17509
7| T s S T
i1 )_q. 27 o TALT o bats
sirums-lsm- Wm”"’"“‘ &'m’;“-“f’“":j“"'
gsu;;r;ualﬁmlﬂ&wc!l ummjnmn)- eum“ﬂr .uog
Blonnik (1I0¢3= 3 culw:uu;!lu oot;o):ﬂéﬂ ;‘a Wlssm )-’ 'ﬂug
Sél[1°|!)'.3i{pﬂdll5!g)- _rmnmzr{aogm-z [gw -
g&mjl 10%; §
Mp:m-a a 1100g J=

Wydruk 2 MAP| JADLOSPIS 2 strona 9213
Formularz:Jadiospis, Tyg y_posiki_w_| 13 Wydrukowak: q, Data | godzina wydruku: 2025-01-17 12:28:18
Szczegdiowy wykaz sidadnikow dan | alergendw znajduje sig w Kuchni Centraine] oraz u Distetyka Szpitanego jest udostepniany na prodbg pacienta,
Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-01-27 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2, niadanie Oblad Podwiaczarek Kolacja Posliek nocny SUMA
i Szpi zZiemniakami Chieb (GLU Psz, Wartoéé energetycznalkcal] 2
) e % (SEL,) 6id. ks A v mn‘u .
Miks tuszczowy do smarowania Potrawka drobiowa duszona z pszenny 30g (GLU ogolem 75409
1%_ pomidoroami 200 A bez Pu,GI'.UZyt,) Tiuszez 65,009
Pasta 1szi-78g (GLU mieczna (GLU Psz,) Miks do Kwasy tuszczowe
50J, GOR) Ryz bily 220gA 80% 15 mlg
Powidla $liwkowe 1s2-30g Kalafior duszony z ziolami 150g szczecifski 1 szt 130g
Pomidor sparzony 100g 2 szt A “ﬁtul’nm]_ 280,009
Herbata z cukrem 250ml A mmwmz safat z olejer | marchewka, cukry suma 82,20 g 11
& 100&)'-135.3 ww Fibla zcukrem 250mA 861 4509 g
é Blako ol (100g)= 2.4 " frbi 1759&:;&3;'
1 mn% 1320 g mngﬂum(ﬂlg]ﬂ Wlml
g { 3.9 l{porcia m ¥ m:.!g:nu 33
5 S60g )= 21609 (1 1-mr¢ f{porcja 17309
& i %:‘Wm 11209)- 1 Tmmoa?h 58
e 30y
§ T '7”"")- m'?q gg«mt,lnm- T4 porca
511%" e e 1@ b ja 11209 )=
cwy'nmﬂ 4.7 m [] Ez 11.9 Kjporcja 535g J=
Kporcja 580g }= g cukry suma (100g)= 3.9 W10 g
Blonnik pokarmowy mumr 43,10 cukry suma (1 25
1.4%%# 750'2' puklrmwmgar 535 )= 13,10
e LT =
; 090g :’l:l'(lug}t 7 {porcja 535g )=
Wydruk z MAP] JADLOSPIS 2 slrona 102 13
F 1Jadlospis_Tyg y_posilki_w_| Ir3 Wydrukowak: g, Data | goczina wydruku: 2025-01-17 12:28:18

dan i zZnajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpill

na proébe pacjenta.



Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-01-27 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. éniadanle Oblad Podwieczorek Kolacla Posifek nocny SUMA
= | chiebwi 1159 {GLU 160g-1szt. Chieb GLU Psz, 2yinio-pszenno-razowe | Wartoéé [keal] 2
3 | Ows, 6L s ?E)nmaiw Py qummi sf.umu, () mﬁumaum) mm;"“'"”'
T Ser 20y 80g A (MLE,) larto$é energetycznafkeal] Paprykarz 1 521 130g Bialko ogdlem 140,909
rzadkiewka 54,00 keal kurczaka z i {GLU Psz, RYB,) paptzwa—wdmz Thuszez 66,309
Herbata bez cukru 250 mi Bialko ogblem 3,809 W%A ogorek 50g indyka |kurczaka grubo Kwasy Huszczowe nasycone
Wartoéé energetycznalkeal] | Tiuszez 2,00g 200g Skyr naturainy 150g (MLE,) iona 40g W!
S 519,30 keal Kwasy ycone | Surowka porowa 1500 A (JAJ, Herbata bez cukru 250 ml Mix salat 30g przyswajaine
Blalko ogdlem 29,80 g ogélem 1409 GOR)) Warlosé energetycznafkcal] yeznafkcal] | 258,30 g
& | Thuszoz 26509 Harbata bez cukru 250 ml 536,60 kcal 231,00 cukry suma 42,50
- | Kwasy Huszczowe nasycone | 5, Wartoéé Bialko ogélem 36,109 Bialko 1,509 Blonnik pokarmowy 47409
E‘ ogélem 14,409 cukry suma 510 g Mﬂtul Tiszez 13,509 Tuszoz 9,209 86l 5909
3 przyswajalne | Blonnik poka 9 ogélem 50,709 Kwasy y Kwasy Y
£ |3Mg 86l 010g Thszez 15,109 w&gg 2409
§ cukry suma 3,80 g Kwasy thuszczowe przyswajaine jaine
Blonnik pokarmowy 12,30 g 2,009 63509 2909
S6l 2109 Wealo whrymhﬂ,ﬂg - mﬂ;m 1680g
] cukly suma 16,90 g |1 mp:"mw b
% Blonnik pokarmowy 23,609
86l 080 g
& (6LU 150g 1szt i 7 ziemniakami Pomaraficza 1 Chieb GLU 1
5 W » Syt = Wmumu} mmmmmm Psz, GLU B | us.m;w"m‘]
g 2ylnio-pszenny 30g (GLU Potrawka drobiowa duszona z 50,80 keal ctiabuimgﬂy‘ﬂu.l’s:. Bialko ogblem 73,309
Psz, GLU 2yt 111,00 keal lmlu'qzn!)g Blalko 100g GLU Jeez, GLU 63709
g ‘Izg (MLE) | Biatko ('] %ﬂ?ﬂ, Thuszez 0,209 mulopomjowune 1&1 (MLE] Kwasy tluszczowe nas,
§ Ser A (MLE;) Tiuszez 1,509 P*'Wniﬂ&'mﬂ Kwasy thuszczowe nasycone 1e2t1 28,709
3 slmslge'lszl-aog Kwasy T nasycons smﬂm @Lu%k\'ﬁ,) g
§ W y . . Wartoéé . =t 9,40 mznqumqkzd] il ’pvhmm 28,3
suma 3,40 g 9
522,60 keal cukry suma 1380 g keal Blonnik pokarmowy 2,10 460,50 keal M|
E Biatko ogélem 22,009 nik mw Mg 86l g i Biaf: 14209 el
Thuszez 25709 Sol 0209 Theszez 1490g Thuszez 21,409
g Kwasy nasycone Kwasy Kwasy thiszczawe nasycone
: Wn %ﬁm ﬁn 7309
a - przyswajaine
49,80 g 109,00 g 50109
Bloraik polamouy 610 ok poamony 1650 o 354
86l 1,209 . 86l 1,00 ’ 86l 2009
Wydruk 2 MAPI JADLOSPIS 2 strona 13z 13
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_positki_w_kolumnach.frd Wydrukowak: q. Data | godzina wydruku: 2025-01-17 12.28:18
Szczegolowy wykaz skiadnikow dan | alergendw znajduje sig w Kuchni G ) oraz u Dietety 90 jest iany na prosbg pacjenta,




Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-01-27 KUCHNIA SZPITALNA

um- Bidg

ga:. :1'»#::%'
g

L]
cukry suma (100g}= 4 ifporcia

A

%ﬁsm F

g
wluyium (100g)= 3.2
iﬂm}- 11009 J= 35909

HREL A

$niadanie 2. énladanle Obiad Podwieczorek Holacla Posliek nocny SUMA
chisb (] snergetycanafkcal]
MW% e Skt :awmns,) Psz.B.LU ) o 208,80 keal #
masio porciowane 10g (MLE,) (BLU Psz, Bh#ngﬂm 76509
naturainy 150g-1szt. papryh plenz-kuuZDOgA GLUJmGL:losyL Tiuszez 68,809
M)yﬁﬂul\ ) UPsz, SEL, 209 mash porcjowane 1 1(:;-%)9 Kwasy nasycone
msah:ehzl-wg Surbwka porowa 150g A (JAJ, ‘G""%"g Lo
Herbala z cukrem 250ml A dzika rézal jablko cukrem 250ml cdwymu
WML cukrem  250mi A 5 Y ” n&wma!
;i 106.1 /{porcja 640g Wnsn - I8 mmﬂ S6l 380 g
£ ; ﬂﬂg)- foethicar ord auimwuoog).-aa
5 m" u mwuwzv g
5 F 2090g 1 ulﬁml-
pin { mm smg)-z
g g Kwu 2.9 1100;)-” unnymm
g 0 ugam(m-zw m(rm L
08g )= Weglowodny ine
123 porcla 640g = gaa}rum}-

cukry suma (100g)= 2.6
H{porcja 530g J= 13Mfll t

30g)=
i

Wydruk z MAF1 JADLOSPIS 2

strona 11213

F Jadiospis_T -positki_w_| 13 Wydrukowak g, Data | godzina wydruku: 2025-01-17 12.28:18
Szczegblowy wykaz skiadnikéw dar | alergencw znajduje sig w Kuchni Centrainej oraz u Distetyka Szpiianego jest udostepniany na proshe pacjenta.
Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-01-27 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. éniadanie Oblad Podwleczorek Posliek nocny SUMA
Chisb wieloziamisty 859 (GLU Szpinakowa z Ziemniakami Chieb (6LU Psz, energetycznalkeal] 2
Ows, GLU 2yt 300mi A (Gtumu%m .E:.mmgm mlml
pazenny 30g (GLU z GHebzmo-pmmy 6Ly oqgm 8,70
m&u‘ ) 10:[)9“] kurczaka 2 Gw 3:9 ’ i 209 ¥
porciowane ag wasy luszczowe
naturainy 150g-1szL gt)u 28,60
z&nga (i: gﬂmmum 500 %M
i mim-%oa mmwmz Herbata z cukrem 250m| A cukry suma 74,30 g
S0g cukrem  250mi A Wartoéé energetyeznalical) Blonnik pokarmowy 38,60 g
Herbata z cukrem 250mi A Wartosé energetycznafkeal] ﬁgm 86l 4309
I} 980,80 keal ogdlem 17,509
g 681,80 lcal ogélem 40,109 Tiuszez 21,809
= | Bialko ogélem 29,109 Thuszez 20,709 Kwasy tluszezowe nasycone
S | Thuszez 30,709 Kwasy tluszczowe nasycone m TI“I
Kwasy nasycone g
mg'l;" wajaine 159,90 g = :z.y%nm 13609
g{&l cukry suma 34,70 g Blonnlk pokarmowy 5,709
i pokarmewy 22,30 S6l 210
i ;l:ngmpom 10609 S6l 040 g
m‘oﬁﬂw Wartoé¢ energetyczna[kcal] 2
E U 3pt) i smzn.d.n (a.mhu,ul:; GLUP“' m“k'-l
g rrudupotdwaneﬂ)g(ﬂ.ﬁ) Por; drobiowa MthLU ogolem 82509
Jogurt naturainy 150g-1szt. pomidorami 1 cukinig 200g A Pu,El.U Thuszez 60,09
Ptk natrainy 1209 I 2200 Feo """*'”"mm ot oy T T
(MLE,) Kalafior Guszony z ziolami 150g mﬁm) mbm przyswajal
Powidia liwkows 152t-30g A A Mix salat Z olefem | g
Pomidor sparzony 100g 2 szi{0 herbata dzika réza/ jabiko z cukry suma 7510 g
porce ) Por cukrem 250ml A Herbata z cukrem 250mi A ik 26809
Herbata z cukrem 250mi A m o - Sl 380g
i 608,60 kcal shﬁw 39,30g &&uw 17,209
& | Blako oglem 26,009 Thuszez 14409 g
é "l"llluﬂ 19,109 Kwasy 2 nasycone Kw-qﬁ??‘c;mn-ycm
ﬁ.’mm 14;50! 62,70 g
79,20 g cukry suma 32,60 g cukry suma 1310 g
2040 Blonnik pokarmowy 17,009 Blonnik pokarmowy 5!
ali;‘;ﬁ:yﬁ.rnkmnwg 4309 86l 080g S8l 2109
i g

Wydrtuk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.frd

Szczegblowy wykaz skladnikow dad | alergentw znajduje sig w

u Distetyka

strona 122 13
Wydrukowat: q, Data | godzina wydruku: 2025-01-17 12:28:18

na prodbeg pacjenta.



Jadiospisy tygodniowe w dniu 2025-01-27 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanle 2 Sniadanie Obled Podwieczorek Kolacia Posilek nocny SUMA
MWW (6LU | Jogurt naturainy 150g-1szt. Sgpinakowa 2 dermiskami E::mmmgm Chieb GLU Psz, Wartogé energetycznafkcal] 2
U 3 A 3 GL
- w‘dun;g 10g (MLE)) m. mt&%mﬁz 2 uﬁmfp:]mg«mg (6Ly EE:?:;"::'..... 95609
Twarozek naturainy me1 pomidorami | cukinia, 200g A {100g= TAdlporcja 1809 = | Paz GLU 2y Thuszez 61,909
WLE) cal L Pe LE) 11,00 keal mash porciowans 10g (ML Kwasy Huszczowa nasycone
Powidia iwkows 1s21-30g oféhml‘l 28 u;yﬂboog ’ Biaio ogdiem (100g)=29 Peprmmuwua%q 26709
Pomkio spaczoey 30032 iy Kalafor duszony 2 Zolami 1509 | Hporee To0g . 441 g (6LU Psz,RYB) Nagionciny oayoveiler
Herbata z cukrem 250mi A fnmmr(l 1.3M A s mm(im;1m¢1m shgsahizdlhmlmdm 2090g o
Wartodé herbata Z
%u;&em E Wﬂ cukrem  250mi A - mzmwA g";..ui‘:.f'mwﬂ 21609
EDT il ,mw" L i
% WFIWMM L%‘%im)- aum%m{u 42 =11 ja150g)= | Bialko (I1Bﬂg)=3.3
R - il T T mﬂﬂ}mw
| [ e [ e | B S8 [ S 1
a 1 '
przyswajaie | fiporcia 100g)= .3 {porcja J= 15
{stge odg )= 261‘.(1009;.?1%1“!)' %nr-(zm' e ﬁ(?ng?wgwmr 3:"1?‘"' foari
eu'trrumﬁmrm 4 pwanwﬁm' (g 15 porsn 32 =
0
[130;)- k] cuhrynror:'(;:.g:);'&l m[ﬁ)ﬂw
mﬁim- mmhwm- Bio amowy 1 (10gi=1
g{imlmw :Wﬂ' rﬂwﬁliﬂsb
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 siona7z 13
Formularz:Jadiospis_Tygodniowy_posilki_w_kol h.te3 Wydrukowak g, Data | godzina wydruku: 2025-01.17 12:28:18
Szczegélowy wykaz skladnikiw dad | Gw znajduje sig w Kuchni Ceniralnej oraz u Distetyka Szpikianago jest udostgpniany na proébe pacjenta.
Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-01-27 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2, $niadanie Oblad Podwieczorek Kolacls Posiiek nochy SUMA
& i GLU Zytnio-pszenno-razowe | Wartoéé 2
Mwnm (6LY W}mm@-m“ mﬁw mmu ( (Psz. mfﬂ?""m mw
zﬂm‘"‘ LR} | e A detons G o il o gog Kiebasa pieprzows- wedina 2 l'hmﬂ»’tﬂl
mwmsosw&] m)-m . Bﬂﬁmﬁfs‘f‘“‘w &ﬁmnm ndyltalkmzahugumbo Kmyﬂumw' nasycone
it il o Tt Y | SRy 20 AL Pt D cukey 250 M saat 30g Ry przyswajaine
(100g)= 112 {porcja ] Thszez 1.M(pmin GOR,) Wmmm Wartoée M0
m.;-il'#‘ Herhata bez culou 250 mi um-mmsm:- (m;rmm'ﬁh-' nm-uun.m‘m
= tmws.z Kmmemym Wartoéc keal ' keal wms,umg T0g
B [dporcndssa - 24k g ogdlen (100g= 8 porca | tooge 1.3 1100g W(
& MF‘,W, Wg! 5 Blalko (100g)=4.2 m ui(pm.h MH lerd-
g (:mrum 1 p%“ 14:&; 11,
& auma (1 w(r 14 liporcja c%gysum
g %!:-mm prayswaaine
8 m g gmmummg;u Wmmumu
: 1
cutqm(mﬂ ﬂmﬂ:‘s’(h .lllu
b mm Wnl- o nik pokarmowy mg)-
3o ol e mm

skona 82 13
Wydruk z MAP{ JADLOSPIS 2 " - Wydru o Data i ina wydruku: 2026-01-17 12.26:18
F Jadiospis_Tyg y_posiiki_w_| - L

¥ Szozagdiowy wykaz skladrikow dart | alergendw znajdule sie w IKuchni Centraine oraz u Dietetyka Szpilansgo jest udostepniany na prosbe pacients,




Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-01-27 KUCHNIA SZPITALNA

Snisdanie 2. éniadanie Oblad Podwieczorek Kolacja Posliek nocny SUMA
chieb 90g (GLU Wartoéé energetycznalkcal
mﬁ'u'ﬂ“; 150|r” k T uPu.AuE,J ME) GLUE'&'}.U G"umﬁu 250 ko it
BLE) g w?mmwm.\ :;z.*au 0 f,T:-( nn;’szm"'""
mm1m mﬁﬁ”m«#:mmu U Psz, RYB,) EQQQ @%&:’" m
E Pum:pam)y;ggg'z‘m A ke i ko 2 lﬁ"mquamm 27080 g Gk
=] \':Mm il nuknm 250mi A mzmzma mlm 26,10g
g ‘ »ﬂ: .8 100g)= 100.5 530g ned
§ | iabocgsin tageas '",ﬁ‘ {resb cat
E| B |lomiir iy . e Ty
i R Lm 1,10 g L %1% %‘5 Mltporeh
2| E (1005~ 9 porce mlumm m“. L
8 g Tdig)= 6,109 o?a.n mzm :&‘;“‘9‘.%"""’""““'
=11 = pr:ymm-
Eﬁr';'mﬂmrti p'zs, g"' ml‘ Lz?r'ﬁ"mw »
Mmu)'l!. gw cukry suma (100g)= 2.5 ﬂiﬂvlmtl
okiuory (Wegle 3 mnu- zms mmr 1a.1ns
wh gl fporcs T4 e m{ S Tiaog s 5y ipors il
a70g m ”(N'dl"”n)' unﬂ“ﬂ' APM 530g)=
Wydrak z MAPI JADLOSPIS 2 strona3z13
Formularz:Jadiospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: q, Data | godzina wydruku: 2025-0117 12:28:18

WWM@immmeWWUMSMMWMMM

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-01-27 KUCHNIA SZPITALNA

$nladanie 2. niadanie Obiad Podwisczorek Kolacjs Posiiek nocny SUMA
mm?g (6LU Psz, Jeun}murdrmsog-mn. mi!mm WIM m)sq (BLU Psz, WW’
masio porcjowane 10g (MLE,) m Polrawka drobiowa duszona z (100g)= 37.8 150g )= maelopormmg (MLE) Bldegmin 78,509
rwmkrww%ug.\ aﬂs@m%1mr’ pangormilmiq_m.k mﬁu Sl mw1mmq "l(llmﬂ,u
;| o sparzony 100g 2 szt amna?ouwma)-zn %ums’) Rorq-? ‘ ) Mix salat 2 clejem i marchewka w'z":,'u",""
§' Herbata z cukrem 250m| A Hporcja 380 g Kalafior duszony z ziolami 150g mg 2 Kporcia 50 lowodny
U 826 mwum Amrbd:dziklrﬂialiablwz thm one mzmmnt %thylgm 76,70
e g %so..mu ‘m:::’- me:ﬁ:‘?mw cukrem  250mI A oga-nnug]-mrumﬁalsog %ﬂ'{mmﬂ- mpmimgmu
il & NG | T a0y e s rarafical preyswajaine ogaumm:g);n y
mﬂ 3 liporcja 5559 mlﬂl 51 8.3 {porcja 150g )= 1
E 1640g (100g)=3.4 150g )= Blllﬂﬂﬂg::llll (1! 4.2 [} § liporcja 5159
5 “"merm E'J:r?m |me- 4!2;‘:;1&;1 P s0tg mmmwi)- Wy "
" . [+
g ? m:;:w:m;i e %f““' n-u;nmpo E,,:,"‘:1 sqm! Sélﬂﬂf:';.“a lpu'q.(éwg)-‘ "?""“r'&”'m“"""""
ﬁmﬂwr}‘ ﬁg.t;w.imm:- ain)-(z,?lﬂ;' o hn:,mz liporcja 515g Js
Miﬂw 4.5‘0 1 s ;5 Nig j= ﬂlltmummoq)i‘nd
? (RS s o 5
150 ‘W s m i 5183.- G);(pm.’oﬁg)-
1.8 Nporcja 801g J= 16609 3."0
841 (100g}= 0 /(porcja 001 j=
N9
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 stonad z 13
Formularz:Jadlospis_Tyg _posilki_w_| fr3 Wydrukowak q. Data i godzina wydruku: 2025-01-17 12:28:18

wykaz dan i Znajduje sig w Kuchni Ce oraz u Dietetyka na proébe pacjenta.




